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                Huid verjongen met cosmetica kan dat?

                            

            Samenwerken vanuit mijn overtuiging dat een merk echt levert wat ik geloof. Wij influencers krijgen van alles aangeboden. Elke keer opnieuw werk ik echter alleen samen...

            
				Lees meer			
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                Stress verminderen: meditatie voor beginners

                - door MKBM redactie            

            Meditatie is hot Wat is meditatie eigenlijk en waarom zou je het willen doen? Nou, meditatie is niet alleen voor hippies en monniken. Het is een...

            
				Lees meer			
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                Vele voordelen van een ijsbad

                - door Nanneke Schreurs            

            A cold shower a day, keeps the doctor away. In deze video gaat Nanneke dieper in op de gezondheidsvoordelen van een koude douche, een koud bad...

            
				Bekijk de video			
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								Schrijf je hieronder in voor Fajah's gratis e-book

							

							Fajah Lourens is terug met de Body & Mind Guide. Schrijf je vandaag in en ontvang het gratis e-book direct per e-mail.
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                    Benieuwd naar de producten van MKBM?

Bezoek dan onze MKBM webshop
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				OVER MKBM
			Mykillerbodymotivation (MKBM) is opgericht door Fajah Lourens. Fajah heeft als missie mensen inspireren om alles uit het leven te halen wat erin zit. Zo inspireerde zij meer dan 300.000 mensen met haar boek Killerbody Dieet dat 74 weken in de top 60 van bestverkochte boeken stond en in meerdere landen is uitgebracht om gezonder en fitter te gaan leven. Inmiddels is MKBM uitgegroeid tot een lifestyle merk wat staat voor gezondheid, balans, succes en spiritualiteit. Op onze website vind je talloze blogs over deze onderwerpen en kun je jezelf laten inspireren door de vele trainings- en motivatie video’s van Fajah en gastbloggers.
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				NIEUWSBRIEF
			Schrijf je in op onze nieuwsbrief en blijf op de hoogte over alle nieuwe producten en aanbiedingen.
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